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RESUMO

A incorporagdo de tecnologias digitais tem transformado significativamente os modelos de cuidado em
saude, impactando especialmente a neuropsicologia clinica. Este artigo analisa evidéncias recentes sobre
o uso de tecnologias digitais na avaliagdo e na reabilitacdo neuropsicologica, com destaque para a tele-
neuropsicologia, os programas de reabilitacdo cognitiva digital, a realidade virtual e os sistemas
baseados em inteligéncia artificial. Estudos indicam que avaliagGes remotas podem apresentar
equivaléncia psicométrica em relacdo aos métodos presenciais quando aplicadas sob condigdes
padronizadas, ampliando o acesso a servigos especializados, sobretudo em contextos com desigualdades
regionais, como o brasileiro. Paralelamente, intervengdes digitais adaptativas e ambientes virtuais
imersivos demonstram potencial para aumentar o engajamento terapéutico, melhorar a validade
ecologica das avaliagdes e favorecer a personalizacdo das intervencoes. Contudo, a digitalizagdo da
neuropsicologia também impde desafios metodologicos e éticos, incluindo governanca de dados,
equidade de acesso e validag@o cultural dos instrumentos. Conclui-se que a neuropsicologia digital tende
a consolidar-se como modelo clinico hibrido, no qual tecnologia e julgamento profissional atuam de
forma complementar, exigindo integracdo entre rigor cientifico, responsabilidade ética e adaptacdo
sociocultural.

Palavras-chave: Neuropsicologia; Avaliacdo remota; Reabilitacdo cognitiva; Realidade virtual.

ABSTRACT

The incorporation of digital technologies has significantly transformed healthcare models, particularly
impacting clinical neuropsychology. This article analyzes recent evidence on the use of digital
technologies in neuropsychological assessment and cognitive rehabilitation, highlighting tele-
neuropsychology, digital cognitive rehabilitation programs, virtual reality, and systems based on
artificial intelligence. Studies indicate that remote assessments can achieve psychometric equivalence
to in-person methods when conducted under standardized conditions, expanding access to specialized



2
REVISTA PRISARA INTERDISCIPLINAR DE PESQUISA E INOVAGAO

services, especially in contexts marked by regional inequalities, such as Brazil. In parallel, adaptive
digital interventions and immersive virtual environments demonstrate potential to increase therapeutic
engagement, improve ecological validity in assessments, and enhance the personalization of
interventions. However, the digitalization of neuropsychology also raises methodological and ethical
challenges, including data governance, digital equity, and cultural validation of instruments. It is
concluded that digital neuropsychology is likely to consolidate as a hybrid clinical model in which
technology and professional judgment operate in a complementary manner, requiring integration
between scientific rigor, ethical responsibility, and sociocultural adaptation.

Keywords: Neuropsychology; Remote assessment; Cognitive rehabilitation; Virtual reality.

RESUMEN

La incorporacion de tecnologias digitales ha transformado significativamente los modelos de atencion
en salud, impactando especialmente la neuropsicologia clinica. Este articulo analiza evidencias recientes
sobre el uso de tecnologias digitales en la evaluacion neuropsicoldgica y en la rehabilitacion cognitiva,
destacando la tele-neuropsicologia, los programas de rehabilitacion cognitiva digital, la realidad virtual
y los sistemas basados en inteligencia artificial. Los estudios indican que las evaluaciones remotas
pueden alcanzar equivalencia psicométrica con los métodos presenciales cuando se aplican bajo
condiciones estandarizadas, ampliando el acceso a servicios especializados, especialmente en contextos
con desigualdades regionales, como el brasilefio. Paralelamente, las intervenciones digitales adaptativas
y los entornos virtuales inmersivos muestran potencial para aumentar el compromiso terapéutico,
mejorar la validez ecoldgica de las evaluaciones y favorecer la personalizacion de las intervenciones.
Sin embargo, la digitalizacion de la neuropsicologia también plantea desafios metodologicos y éticos,
incluyendo la gobernanza de datos, la equidad digital y la validacion cultural de los instrumentos. Se
concluye que la neuropsicologia digital tiende a consolidarse como un modelo clinico hibrido, en el cual
la tecnologia y el juicio profesional actuan de manera complementaria, requiriendo la integracion entre
rigor cientifico, responsabilidad ética y adaptacion sociocultural.

Palabras-clave: Neuropsicologia; Evaluacion remota; Rehabilitacion cognitiva; Realidad virtual.

1. INTRODUCAO

Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura cientifica sobre tecnologias digitais

aplicadas a avaliacdo e a reabilitacdo neuropsicologica. Foram consultadas bases de dados como

PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, utilizando descritores como “tele-
2 ¢ 29 ¢

neuropsychology”, “digital cognitive rehabilitation”, “virtual reality”, “artificial intelligence” e

“neuropsychological assessment”. Foram priorizados artigos publicados entre 2020 e 2026.

A incorporagdo de tecnologias digitais na satide tem provocado transformacdes estruturais nos
modelos de cuidado, redefinindo praticas diagnodsticas, terapéuticas e organizacionais. No
campo da neuropsicologia, tradicionalmente ancorado em avaliagdes presenciais padronizadas
e intervencdes clinicas estruturadas, a expansdo de recursos digitais representa ndo apenas
inovagdo instrumental, mas reconfiguracdo paradigmatica. A emergéncia da tele-

neuropsicologia, dos programas de reabilitacdo cognitiva digital, da realidade virtual imersiva
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e dos sistemas baseados em inteligéncia artificial inaugura um cenario no qual avaliagdo e

intervengdo passam a ser mediadas por ambientes tecnoldgicos complexos.

Nos ultimos anos, a neuropsicologia clinica vivenciou uma transformagao significativa com a
expansao das tecnologias digitais aplicadas a avaliacdo e a reabilitacdo cognitiva. Estudos
recentes indicam que a pandemia de COVID-19 acelerou a implementacdo de servigos remotos
e impulsionou pesquisas sobre validade e aplicabilidade de instrumentos digitais ([IVANOVA

et al., 2025).

Inicialmente impulsionada por demandas emergenciais, especialmente durante a pandemia de
COVID-19, a préatica remota evoluiu de alternativa provisoria para modalidade estrutural de
atendimento. Evidéncias acumuladas indicam que protocolos digitais podem alcancgar
equivaléncia psicométrica com métodos presenciais sob condigdes adequadas de padronizagao,
ao mesmo tempo em que ampliam o acesso a populagdes historicamente desassistidas. No
contexto brasileiro, marcado por desigualdades regionais na distribui¢do de especialistas e

infraestrutura de satide, essa transformagao assume relevancia estratégica.

Entretanto, a digitalizagdo da neuropsicologia nao se limita a transposi¢ao de instrumentos para
plataformas online. O desenvolvimento de intervengdes adaptativas, a utilizacdo de ambientes
virtuais imersivos € a incorporacao de algoritmos de machine learning ampliam ndo apenas o
alcance do cuidado, mas também a complexidade metodologica e ética da pratica clinica. Se,
por um lado, essas tecnologias aumentam sensibilidade diagndstica, personalizagao terapéutica
e potencial de monitoramento longitudinal, por outro, introduzem desafios relacionados a

validade ecologica, governanga de dados, equidade digital e transparéncia algoritmica.

A literatura contemporanea aponta que a tele-neuropsicologia deixou de ser uma alternativa
emergencial e passou a integrar modelos hibridos de atendimento (SPERLING et al., 2025;
WARN; ANDERSSON; BERGINSTROM, 2025). Paralelamente, recursos como realidade
virtual (TERRUZZI et al., 2025) e treinamentos cognitivos computadorizados domiciliares

(CINTOLI et al., 2025) ampliaram as possibilidades terapéuticas.

Nesse contexto, torna-se necessario analisar criticamente a consolida¢do da neuropsicologia
digital a partir de uma perspectiva integrada. Mais do que mapear evidéncias isoladas, ¢
fundamental compreender como diferentes eixos tecnologicos — teleavaliagdo, reabilitagdo
digital, realidade virtual e inteligéncia artificial — se articulam em um ecossistema clinico

emergente.
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O presente artigo tem como objetivo analisar as evidéncias contemporaneas sobre tecnologias
digitais na avaliacdo e reabilitacio neuropsicoldgica, discutindo seus fundamentos
psicométricos, implicagdes clinicas, desafios éticos e perspectivas futuras, com énfase no
contexto brasileiro. Parte-se da hipotese de que a consolidagao da neuropsicologia digital nao
depende exclusivamente de avangos tecnologicos, mas da integracao equilibrada entre inovagao

cientifica, adaptacao sociocultural, governanga ética e do julgamento clinico humano.

Estudos de validade convergente indicam que baterias digitais remotas apresentam resultados
comparaveis aos métodos tradicionais presenciais, especialmente em populagdes com doenga
de Parkinson e idosos (WARN; ANDERSSON; BERGINSTROM, 2025; SPERLING et al.,
2025). Pesquisas recentes também apontam equivaléncia psicométrica em testes de memoria
episodica, fungdes executivas e rastreio cognitivo global quando administrados por
videoconferéncia estruturada, desde que mantidas condi¢cdes padronizadas de aplicagdo

(SPERLING et al., 2024; ATKINS et al., 2022).

Propde-se, ao longo do texto, a compreensdo da neuropsicologia digital como abordagem
hibrida regulado, no qual tecnologia e expertise profissional operam de forma complementar.
Essa abordagem busca contribuir para o debate académico ao oferecer sintese critica e
proposi¢ao conceitual capaz de orientar futuras investigacdes e praticas clinicas no cenario

nacional e internacional.

2. TELE-NEUROPSICOLOGIA E AVALIACAO REMOTA

Estudos de validade convergente indicam que baterias digitais remotas apresentam
resultados comparaveis aos métodos tradicionais presenciais, especialmente em populagdes
com doenca de Parkinson e idosos (WARN; ANDERSSON; BERGINSTROM, 2025;
SPERLING et al., 2025). Pesquisas recentes também apontam equivaléncia psicométrica em
testes de memoria episddica, fungdes executivas e rastreio cognitivo global quando
administrados por videoconferéncia estruturada, desde que mantidas condi¢cdes padronizadas

de aplicacdo (BRENNAN et al., 2023; ATKINS et al., 2022).

No contexto brasileiro, estudos publicados na Revista Neuropsicologia
Latinoamericana indicam que adaptagdes remotas de instrumentos cognitivos apresentam

indices satisfatorios de consisténcia interna e concordancia interavaliadores, especialmente
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quando hé treinamento prévio do examinador (MENEZES, 2024). Pesquisas conduzidas no
Brasil durante a pandemia demonstraram que a aplicagdo remota de testes de rastreio cognitivo
mostrou viabilidade clinica e boa aceitagdo por parte de idosos e cuidadores, ainda que com

limitagdes relacionadas ao acesso digital (ALENCAR; PEREIRA; SANTOS, 2025).

A convergéncia entre evidéncias internacionais e nacionais sugere que a tele-
neuropsicologia ja superou a fase experimental e ingressa em um estdgio de consolidacao
técnica. Entretanto, essa equivaléncia psicométrica ndo ¢ automatica: ela depende de
padronizagdo rigorosa, formacao especializada e adaptacao cultural dos instrumentos. Assim,

o fator critico ndo ¢ o meio digital em si, mas a qualidade metodoldgica da sua implementagao.

Meta-analises contemporaneas demonstram que a tele-neuropsicologia apresenta
niveis adequados de confiabilidade teste-reteste e validade de construto, sobretudo em
instrumentos adaptados especificamente para ambientes digitais, reduzindo vieses decorrentes
da simples transposi¢ao de protocolos presenciais para o formato online (BROWN et al., 2024).
No Brasil, estudos metodoldgicos ressaltam a necessidade de normatizagdo local para evitar
distor¢des culturais e socioecondmicas na interpretagdo dos resultados (COUTINHO, 2026).
Fatores como laténcia de conexdo, familiaridade tecnologica e condi¢cdes ambientais podem

interferir no desempenho, especialmente em populacdes com baixo letramento digital.

Esses achados indicam que a tele-neuropsicologia deve ser compreendida como
pratica contextualizada, e ndo meramente como transposicdo tecnologica. A validade do
processo avaliativo passa a depender de uma triade estruturante: (1) adequagdo técnica do
instrumento, (2) controle ambiental minimo viavel e (3) competéncia digital do paciente e do
examinador. A auséncia de qualquer um desses elementos compromete a fidedignidade do

resultado.

Revisodes internacionais destacam que a telemedicina consolidou-se como estratégia
eficaz de ampliagdo de acesso, particularmente ap6s a pandemia de COVID-19 (FTOUNI et
al., 2022). No cenario nacional, a expansdo da telessaude no SUS ampliou o alcance de
atendimentos especializados em regides remotas (CORREA et al., 2025). Observa-se aumento
expressivo de protocolos hibridos que combinam triagem remota com etapas presenciais

quando necessario.
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Além da ampliacao do acesso, estudos indicam ganhos na adesdo ao acompanhamento
longitudinal (ZANIN; ATIELLO; DIANA, 2022), e evidéncias brasileiras reforcam reducdo de
abandono terapéutico quando ha monitoramento remoto estruturado (FONTINELLE et al.,
2024). A avaliacdo remota tem sido apontada como ferramenta estratégica para reducdo de

desigualdades regionais (MESSLER; HARGRAVE., 2025).

A dimensdo mais transformadora da tele-neuropsicologia talvez ndo esteja apenas na
equivaléncia diagnoéstica, mas na democratizacao do acesso. No contexto brasileiro, marcado
por desigualdades territoriais e concentracao de especialistas, a avaliagdo remota assume carater

estratégico de politica publica em saude cognitiva.

Pesquisas qualitativas indicam reconhecimento do potencial da inovacao digital, mas
alertam para necessidade de padronizagao e critérios €ticos robustos (PRIETO et al., 2025). No
Brasil, o CFP estabeleceu diretrizes especificas enfatizando responsabilidade técnica e

conformidade com a LGPD (CFP, 2020).

Adicionalmente, estudos emergentes sugerem que a incorporacdo de inteligéncia
artificial pode aumentar a sensibilidade diagndstica em tarefas cognitivas digitais
(MEDENICA; IVANOVIC; MILOSEVIC, 2024), embora persistam lacunas quanto a
explicabilidade algoritmica. Pesquisadores brasileiros alertam para vieses estruturais e

desigualdades tecnologicas (BISPO et al., 2025).

A andlise integrada das evidéncias sugere que a tele-neuropsicologia encontra-se em transi¢ao
de fase: de alternativa emergencial para modelo estruturado de pratica clinica hibrida. A
literatura demonstra equivaléncia psicométrica sob condi¢des controladas, viabilidade
operacional no contexto brasileiro e potencial estratégico para amplia¢do do acesso. Contudo,
essa consolidacdo exige mais do que validagdo técnica, demanda normatizacdo cultural,

formacao especifica e governanca ética robusta.

Propde-se, neste sentido, que a tele-neuropsicologia contemporanea possa ser
compreendida como uma estrutura hibrida regulada, no qual a tecnologia atua como mediadora
do processo avaliativo, sem substituir o julgamento clinico especializado. Sua sustentabilidade
dependera da integracdo equilibrada entre inovacgdo digital, adaptagdo sociocultural e
responsabilidade ética. Assim, o futuro da avaliagao neuropsicoldgica remota nao reside apenas
na sofisticacdo tecnoldgica, mas na capacidade de alinhar rigor cientifico, inclusdo social e

centralidade do profissional.
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3. REABILITACAO COGNITIVA DIGITAL

Ensaios clinicos recentes demonstram que treinamentos cognitivos computadorizados
domiciliares podem produzir ganhos significativos em fungdes executivas, memoria de trabalho
e velocidade de processamento, sobretudo em populagdes com doengas neurodegenerativas,
como doenga de Parkinson e comprometimento cognitivo leve (NGUYEN et al., 2023). Estudos
randomizados indicam que intervencdes estruturadas baseadas em plataformas digitais
apresentam melhora estatisticamente significativa quando comparadas a grupos controle ativos,

especialmente quando ha supervisao remota periddica (SMITH et al., 2022).

No contexto brasileiro, pesquisas publicadas na Psico-USF e na Avaliagdo Psicoldgica apontam
que programas informatizados de estimulag¢do cognitiva apresentam resultados positivos em
idosos, especialmente quando combinados a acompanhamento profissional e estratégias
metacognitivas (COUTINHO, 2026; SEABRA; DIAS, 2020). Estudos conduzidos em
universidades brasileiras indicam que intervengdes digitais supervisionadas podem contribuir
para manutengdo do desempenho cognitivo e funcionalidade em idosos comunitarios

(ALMEIDA et al., 2022).

A convergéncia entre evidéncias internacionais e nacionais sugere que a eficacia da reabilitagao
cognitiva digital ndo reside apenas no uso da tecnologia, mas na estruturagdo metodologica do
programa. Intervengdes com supervisdo, feedback estruturado e integragdo metacognitiva
tendem a produzir efeitos mais consistentes do que treinamentos automatizados isolados.
Assim, a tecnologia funciona como meio facilitador, mas ndo substitui o desenho terapéutico

fundamentado.

Estudos comparativos entre modalidades online e presenciais mostram niveis semelhantes de
adesdo e engajamento (CINTOLI et al., 2025; REISBERG et al., 2021). Evidéncias nacionais
corroboram que a mediacao tecnologica pode ampliar acesso sem prejuizo técnico, desde que
respeitados critérios de adaptagdo cultural (ALENCAR; PEREIRA; SANTOS, 2025).
Intervengdes gamificadas t€ém demonstrado maior continuidade terapéutica (ANGUERA et al.,
2020), tendéncia também observada em estudos brasileiros sobre tecnologias educacionais

(SOUZA; BARROS, 2022).
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Esses achados indicam que o engajamento constitui variavel mediadora central na reabilitacao
digital. Diferentemente de intervengdes presenciais tradicionais, nas quais o vinculo terapéutico
¢ o principal fator motivacional, programas digitais dependem de arquitetura interativa,
feedback imediato e adaptagdo progressiva da dificuldade. Pode-se afirmar que a eficacia da
reabilitacdo digital estd diretamente relacionada a combinagdo entre design motivacional e

fundamentagdo neuropsicoldgica.

Revisdes de escopo apontam que solucdes digitais favorecem envelhecimento saudavel e
manutengao da plasticidade cognitiva (DANESIN et al., 2025; GATES et al., 2021). No Brasil,
analises na Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia indicam que interven¢des mediadas
por tecnologia podem integrar politicas de envelhecimento ativo (VERAS; OLIVEIRA, 2021).
Beneficios tendem a ser mais robustos quando programas combinam estimulagdo cognitiva com

componentes psicoeducativos (CLARE; WOODS, 2020; RIBEIRO et al., 2022).

No campo da inteligéncia artificial, sistemas adaptativos ajustam o nivel de dificuldade com
base no desempenho do usuério (DUBOIS et al., 2024). Pesquisadores brasileiros ressaltam que
sua adogao deve considerar equidade digital e validagao cultural (BISPO et al., 2025). Contudo,

alertas metodologicos permanecem quanto a superestimativa de efeitos (SIMONS et al., 2023).

A reabilitagdo cognitiva digital ndo deve ser compreendida como simples virtualizagdo de
praticas tradicionais, mas como reconfiguracdo do processo terapéutico. A literatura analisada
sugere que seus efeitos dependem da integragdo entre trés dimensdes estruturantes: (1)
fundamentagao neuropsicoldgica baseada em evidéncias, (2) arquitetura tecnoldgica adaptativa

e motivacional e (3) supervisao clinica qualificada.

No contexto brasileiro, essa integracdo assume relevancia ainda maior, dada a heterogeneidade
sociocultural e as desigualdades de acesso digital. Programas que ignoram essas variaveis
correm o risco de ampliar disparidades cognitivas em vez de reduzi-las. Assim, a
sustentabilidade da reabilitacdo digital dependera de politicas publicas inclusivas, formagao

especializada e validacdo transcultural continua.

Propde-se que a reabilitacdo cognitiva digital contemporanea seja compreendida como modelo
terapéutico hibrido adaptativo, no qual tecnologia e julgamento clinico operam de forma
complementar. A inteligéncia artificial e os sistemas adaptativos ampliam precisdo e
personalizacdo, mas a eficacia final permanece ancorada na interpretacdo profissional e na

contextualizagcdo clinica do desempenho. O futuro da area, portanto, ndo reside apenas na
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sofisticacdo algoritmica, mas na capacidade de integrar inovacdo tecnoldgica com

responsabilidade cientifica e equidade social.

4. REALIDADE VIRTUAL E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A realidade virtual (RV) vem sendo investigada como ferramenta promissora de avaliagdo
ecoldgica em neuropsicologia, possibilitando a simulagdo de atividades proximas as demandas
da vida diaria, como navegacdo espacial, tomada de decisdo e multitarefa funcional
(TERRUZZI et al., 2025; PARSONS, 2021). Diferentemente de instrumentos tradicionais
baseados em tarefas abstratas, ambientes imersivos permitem maior aproximagao entre
desempenho avaliado e funcionamento cotidiano, contribuindo para maior validade ecoldgica.
No contexto brasileiro, estudos publicados na Psicologia: Teoria e Pratica e na Revista
Brasileira de Terapias Cognitivas destacam que tecnologias imersivas podem ampliar a
avaliacdo funcional ao integrar variaveis ambientais mais proximas da realidade sociocultural

do individuo (SILVA; OLIVEIRA, 2022; COSTA et al., 2023).

A principal contribuicao da RV para a neuropsicologia ndo esta apenas na inovagao tecnoldgica,
mas na superagao parcial do dilema entre controle experimental e validade ecologica. Ao
permitir simulagdes controladas de situagdes complexas da vida real, a RV aproxima o
desempenho observado do funcionamento cotidiano, reduzindo a lacuna historica entre teste e

realidade.

Estudos recentes indicam que tarefas baseadas em RV apresentam maior sensibilidade para
deteccao precoce de déficits sutis em fungdes executivas ¢ memoria episédica (TORTORA et
al.,2022; LIU et al., 2023). Pesquisas brasileiras sugerem que instrumentos digitais e ambientes
simulados podem complementar avaliacdes tradicionais, desde que submetidos a normatizagao
local e validagao transcultural (MENEZES, 2024; COUTINHO, 2026). Contudo, permanecem
desafios relacionados a padronizagdo normativa e ao controle de variaveis como ciber-enjoo e

familiaridade tecnologica (PRIETO et al., 2025).

Esses achados indicam que a RV deve ser compreendida como instrumento complementar e
nao substitutivo. Sua poténcia diagnostica depende da integracdo com baterias tradicionais,
compondo um modelo avaliativo multimodal, no qual testes classicos mensuram construtos

especificos e ambientes virtuais avaliam funcionalidade contextualizada.
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Além da avaliacdo, a RV tem sido empregada em protocolos de reabilitagdo cognitiva
(LI PIRA etal., 2023). Evidéncias nacionais indicam que intervengdes mediadas por tecnologia
favorecem engajamento terapéutico quando integradas a planos interdisciplinares (CRUZ et al.,
2022). A manipulacao sistematica de estimulos e feedback imediato favorece intervengdes
graduadas e adaptativas, alinhando-se a modelos personalizados de cuidado (TORRES et al.,

2025).

Paralelamente, a integracdo de inteligéncia artificial (IA) e machine learning transforma a
analise de dados cognitivos, permitindo identificagdo de padrdes complexos e predigao de risco
(DING et al., 2024). No Brasil, debates em Saude em Debate e Ciéncia & Saiude Coletiva
ressaltam a necessidade de governanga e equidade digital (BISPO et al., 2025; CORREA et al.,
2025). Modelos preditivos tém ampliado a precisdo diagnodstica, embora demandem validacao

em populagdes diversas.

A TA introduz uma nova camada analitica & neuropsicologia: enquanto a RV amplia a
observacdo comportamental, a [A amplia a capacidade interpretativa. Se a realidade virtual
aumenta a qualidade dos dados coletados, a inteligéncia artificial potencializa a extragao de

padrdes desses dados. Juntas, configuram um sistema tecnocognitivo integrado.

Pesquisadores enfatizam que desigualdades no acesso digital podem impactar
representatividade dos dados (BISPO et al, 2025). A “caixa-preta algoritmica” pode

comprometer a confianga clinica, exigindo sistemas explicaveis e auditorias independentes.

A integracgdo entre realidade virtual e inteligéncia artificial marca uma inflexao paradigmatica
na neuropsicologia contemporanea. Se historicamente a avaliagdo cognitiva baseou-se em
tarefas estruturadas e interpretacdo clinica direta, o cendrio atual aponta para um modelo
hibrido, no qual coleta imersiva de dados e andlise algoritmica convergem para ampliar precisao

e sensibilidade diagnostica.

Contudo, essa transformag¢ao nao € meramente tecnoldgica, mas epistemoldgica. A RV redefine
o conceito de validade ecoldgica ao inserir o individuo em contextos simulados, enquanto a IA
redefine o processo interpretativo ao identificar padrdes invisiveis a andlise humana isolada.
Ainda assim, a centralidade do julgamento clinico permanece inegociavel: a tecnologia amplia

possibilidades, mas ndo substitui a compreensao contextual, €tica e subjetiva do profissional.
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No contexto brasileiro, essa transi¢do exige atencdo especial as desigualdades estruturais, a
governanga de dados e a validagdo cultural dos sistemas inteligentes. Propde-se que a
incorporagdo dessas tecnologias ocorra sob o principio da complementaridade critica: inovagao
tecnologica associada a rigor metodologico, responsabilidade ética e adaptacao sociocultural.
O futuro da neuropsicologia digital dependerd menos da sofisticagdo técnica isolada e mais da
capacidade de integrar tecnologia, ciéncia e equidade social em um modelo clinicamente

sustentavel.
5. PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS

O cenario atual sugere consolidagdo de modelos hibridos, integrando avaliagdo presencial e
remota. Estudos indicam tendéncia de ampliagdo do uso de plataformas digitais especializadas
e protocolos padronizados (SPERLING et al., 2025). No Brasil, analises publicadas em Ciéncia
& Saude Coletiva e Saude em Debate apontam que a transformagao digital no SUS impulsionou
aadogao de modelos hibridos em satide mental e reabilitacdo, ampliando o acesso sem substituir
integralmente o atendimento presencial (CORR]::A et al., 2025; BISPO et al., 2025). Essa
perspectiva hibrida tem sido compreendida como caminho intermedidrio entre inovagao

tecnologica e manutengdo do vinculo clinico tradicional.

A consolidagao de um sistema hibrido representa mais do que uma solug¢ao operacional; trata-
se de uma reconfiguragdo estrutural do cuidado neuropsicoldégico. A pratica clinica deixa de ser
dicotdmica (presencial versus remoto) para tornar-se integrada, combinando diferentes niveis
de mediagdo tecnoldgica conforme a complexidade do caso e o contexto sociocultural do

paciente.

Apesar dos avancos, persistem limitacdes metodoldgicas, como amostras reduzidas, auséncia
de seguimento longitudinal e desigualdade no acesso digital. Revisdes recentes ressaltam que a
exclusao digital pode ampliar disparidades em satide (FTOUNI et al., 2022). Assim, a
digitalizagdo, embora promissora, pode reproduzir assimetrias estruturais se ndo acompanhada

de politicas publicas inclusivas.

A digitalizacdo da neuropsicologia, portanto, deve ser compreendida dentro de um eixo ético-
estrutural. O avancgo tecnoldgico isolado nao garante equidade. A sustentabilidade do modelo
hibrido depende de trés condi¢des sistémicas: (1) infraestrutura tecnologica acessivel, (2)
formacao especializada dos profissionais e (3) politicas publicas regulatdrias que reduzam

assimetrias de acesso.
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Questdes como seguranca de dados, controle ambiental e validade ecologica ainda demandam
regulamentacao especifica IVANOVA et al., 2025). No Brasil, debates em Saude em Debate
e Interface — Comunicacao, Saude, Educacao enfatizam a necessidade de alinhamento entre
inovagado tecnoldgica e marcos regulatorios como a LGPD (TORRES et al., 2025; SILVA;
ALMEIDA, 2022). Pesquisadores nacionais argumentam que o controle ambiental em
avaliagdes remotas permanece como desafio metodoldgico relevante, especialmente em

contextos domiciliares nao padronizados.

A neuropsicologia digital caminha para integracdo com big data e andlises automatizadas,
mantendo, entretanto, o papel determinante da andlise clinica humano. Debates publicados na
Psicologia: Ciéncia e Profissdo ressaltam que tecnologias devem atuar como ferramentas

auxiliares, e ndo substitutivas, do raciocinio clinico (MENEZES, 2024).

A incorporagdo de big data e inteligéncia artificial ndo elimina o papel do profissional; ao
contrario, amplia a responsabilidade interpretativa. Quanto maior a complexidade analitica das
ferramentas, maior a necessidade de competéncia clinica para contextualizar resultados e evitar

reducionismos algoritmicos.

As perspectivas contemporaneas indicam que a neuropsicologia digital estd em processo de
maturacao paradigmatica. A estratégia hibrida emerge como estrutura dominante, equilibrando
inovacdo tecnoldgica e vinculo clinico. Entretanto, sua consolidagdo exige mais do que
validagdo psicométrica: demanda infraestrutura inclusiva, governanga ética robusta e formacao

especializada continua.

No contexto brasileiro, esse desafio assume dimensdo ampliada, dada a heterogeneidade
regional e as desigualdades digitais persistentes. A incorporacdo de tecnologias como
inteligéncia artificial e big data deve ocorrer sob o principio da complementaridade responsavel:
tecnologia como ampliagdo da capacidade analitica humana, e ndo como substituicdo do

julgamento clinico.

Propde-se que o futuro da neuropsicologia digital seja compreendido como ecossistema
integrado de cuidado, no qual avaliacdo remota, reabilitagdo digital, realidade virtual e andlise
algoritmica operam de forma articulada, sempre ancoradas na centralidade ética e interpretativa
do profissional. A sustentabilidade cientifica e social da area dependera da capacidade de

harmonizar inovagdo, rigor metodologico e equidade estrutural.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A analise das evidéncias contemporaneas demonstra que a incorporacgao de tecnologias digitais
na avaliacdo e reabilitacdo neuropsicologica deixou de constituir movimento periférico para
tornar-se eixo estruturante da pratica clinica atual. A tele-neuropsicologia, inicialmente
impulsionada por demandas emergenciais, consolidou-se como modalidade viavel e
psicometricamente consistente quando submetida a protocolos padronizados e formacao
especializada. Paralelamente, a reabilitacdo cognitiva digital ampliou possibilidades
terapéuticas por meio de sistemas adaptativos, arquitetura motivacional e monitoramento

remoto estruturado, redefinindo o desenho das intervengoes.

A realidade virtual e a inteligéncia artificial, por sua vez, introduzem uma inflexdo
paradigmatica mais profunda. A primeira amplia a validade ecoldgica ao aproximar avaliacao
e funcionamento cotidiano; a segunda expande a capacidade analitica ao identificar padrdes
complexos em grandes volumes de dados. Juntas, configuram um modelo tecnocognitivo
integrado, no qual coleta imersiva e interpretagdo algoritmica se articulam para aumentar

sensibilidade diagnostica e personalizacao terapéutica.

Contudo, a consolidagdo da neuropsicologia digital nao pode ser compreendida exclusivamente
como avango tecnologico. Trata-se de transformacdo epistemologica e estrutural que exige
rigor metodoldgico, normatizagdo cultural, governanga ética e politicas publicas inclusivas. No
contexto brasileiro, marcado por desigualdades territoriais e heterogeneidade sociotecnoldgica,
esses desafios assumem centralidade. A digitalizagdo, quando ndo acompanhada de estratégias

de equidade, pode reproduzir assimetrias historicas em vez de mitiga-las.

Os dados analisados ao longo deste artigo sustentam a proposi¢do de que a neuropsicologia
digital contemporanea deve ser compreendida como uma estrategia hibrida, regulada e
adaptativa, no qual tecnologia atua como mediadora qualificada do processo clinico, sem
substituir o julgamento profissional. A eficécia diagndstica e terapéutica depende da integracdo
entre trés dimensdes fundamentais: fundamentagdo cientifica baseada em evidéncias,

arquitetura tecnoldgica responsiva e competéncia clinica contextualizada.

Nesse sentido, o futuro da area nao reside na substituicdo do profissional por sistemas

automatizados, mas na construcdo de ecossistema integrado de cuidado, em que avaliagao
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remota, reabilitacdo digital, ambientes imersivos e andlise algoritmica operem de forma
complementar e eticamente supervisionada. A sustentabilidade cientifica e social da
neuropsicologia digital dependerd da capacidade de harmonizar inovacdo tecnoldgica,

responsabilidade ética e inclusdo estrutural.

Assim, mais do que uma tendéncia passageira, a neuropsicologia digital configura-se como
campo em consolidacdo paradigmatica, cujo desenvolvimento devera ser orientado por
evidéncias robustas, validagdo transcultural continua e compromisso inequivoco com a

centralidade do cuidado humano.
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